Longevity Summit Hungary 2026

Forgasd visszaa biologiai oradat, és nyerjplusz 10 évet csucsformaban! BUDAPEST 2026, OKTOBER 10.
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Program

KOPPENHAGA TEREM AMSZTERDAM TEREM

9:00-9:45 KUN ZOLTAN
Ejszakai sejtjavitas: Miért az alvas a legfontosabb
longevity "drogunk"?

9:45-10:30 KORMANY KRISZTIAN
A Lathatatlan Biohack: A légzés mint a
longevity alapkove

10:30 - 11:15 SZUNET

11:15-12:00 NAGY SANDOR
Stressz, teljesitmény és hosszu élet - mit tanulhatunk az
élsportolok mentalis felkészitésebdl?

12:00 - 12:45 DR. CSOMAI ZITA
Sejtszintl nagytakaritas: A bojt és az
autofagia gyakorlati alkalmazasa.

12:45 - 14:15 EBEDSZUNET

14:15-15:00 KEREKASZTAL: DR. MAGYAR MATYAS,
HELSTAB MARTIN, LANGER JELENA
Biohacking vs. Biologia: Megvehet6-e a hosszu élet?

15:00 - 15:45 BARTHA AKOS

Rend a kiegészit6k kozott: kiutak az étrend-kiegészitok
Utvesztdibdl. Multi-vitamin ,marketing” és csapdak versus
valodi 0kolszabalyok?

15:45 - 16:30 SZUNET

16:30 - 17:00 SZENTE MONIKA
A piramis csucsa: fény- és héterapiak - teljesitmény
optimalizalas és sejtszintl regeneracio a gyakorlatban

17:00-18:00 RIPPEL FERENC
Az életbiztositas neve: lzomtomeg. Erénlét 40 felett.

9:00 - 9:45 KOKAVECZ KATA
A hosszu élet egyik legnagyobb szabot6re: hogyan
lassitja a tartos stressz a sejtszintd fiatalitast?

9:45-10:30 DR. CSEH ARON
Hogyan diktalja a mikrobiomod az
élethosszodat?

11:15-12:00 BODNAR ZSIGMOND,

DR. NAGY KLAUDIA VIVIEN

Longevity mindenkinek — hogyan lesz a hosszu élet
tudomanyabol hétkdznapi gyakorlat?

12:00 - 12:45 FUREDIRITA
Mit Gzen a tested, amikor faradt vagy? A nyirokrendszer
kulcsszerepe a longevity elérésében

14:15 - 15:00 BENE MATE
Posture 2.0: A fiatalos és fajdalommentes
gerinc Uj szabalyai

15:00 - 15:45 DR. KURUCSAI GABOR

Eternelle - A test valtozasanak tudomanya. |ddtlen elegancia.

Ertsiik meg, mi torténik a néi testben, mielétt tobbet
kovetelnenk téle.

16:30 - 16:45 NYEREMENYJATEK SORSOLAS

16:45-17:15 DREGELY ANIKO
A maj mint a hosszu élet egyik kulcsa - hogyan tamogassuk
a szervezet sajat méregtelenitd kapacitasat?

17:15-18:00 SZUROMI MARTON

Mit mutat a tested dashboardja? - Okos eszk6zdkkel a hosszu,

egészséges eletért

Hasznos informaciok
ETKEZES
Etkezésre a rendezvény szinterén, a helyszin -1. szintjén a

dedikalt bufében van lehet6ség, valamint a kiltéri
Food Truck kocsiknal fogyaszthatsz meleg ételeket.

MOSDOHASZNALAT

Mind a ferfi és n6i mosdokat a -1. szinten, jobbra hatul
talalod. Keérjuk figyelj a mosdok tisztasdgara. Ugy hagyd
magad utan, ahogy szeretnéd talalni. Készonjuk!

Gerilla marketing szigoruan tilos!

A rendezvény helyszinén promaocios anyagok (tdbbek
kozott szorolapok) terjesztése nem megengedett a
resztvevOk szamara.

A rendezvényen valo részvétellel automatikusan
hozzajarulsz, hogy fotok és videdk is készllhessenek
rolad.

El6adasokrol teljes terjedelemben hang- és
videofelvétel készitése szigoruan tilos!

Szerezd meg az el6adasok
felvételeit és digitalis jegyzeteit!
Egy egesz napnyi longevity tudast
nehéz egyszerre befogadni. Olvasd be a
OR kodot és nézd vissza az eldadasokat,
hogy kdnnyebben beépitsd a tanultakat.

Minden infé egy helyen!

Olvasd be a QR kdédot, nyisd meg a
konferencia oldalat, és érd el online a
programot, a térképet és a kiallitokrol a
b6évebb informacioat.
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